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Пояснительная записка к учебному плану ФГОС основного общего образования  

на 2020 – 2021 учебный год 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.  Учебный план МКОУ «Перевозовская СОШ» на 2020-2021 учебный год составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12. № 273 ФЗ (ст.11); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от06.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) с изменениями 

(утверждены приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011 г., 

регистрационный номер 19707, от 22.09.2011 г. № 2357, зарегистрирован в Минюсте России 12.12.2011 г., регистрационный номер № 

22540); 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10 (постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер № 19993; 

4. Устав МКОУ «Перевозовская СОШ», утвержденный  приказом Управления образования администрации МО г. Бодайбо и района 

от 29.08.2017 г.№ 78 – О 

5. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Перевозовская СОШ», утвержденная приказом 

МКОУ«Перевозовская СОШ»  от 31.05.2019г.№ 64-0 

1.2. В соответствии с Уставом МКОУ «Перевозовская СОШ» основной целью деятельности образовательного учреждения является 

осуществление образовательной деятельности по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Предметом деятельности Образовательного учреждения является реализация образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; дополнительных общеобразовательных программ. 

1.3. Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных программ: обеспечение выполнения требований 

ФГОС ООО; достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых   личностными,   семейными,   общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; создание образовательной среды, способствующей формированию 

саморазвивающейся и самореализующейся личности; создание образовательной среды, предоставляющей возможность получения 

качественного образования обучающимися с ОВЗ; качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса; 

интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; формирование личностных характеристик выпускника. 

 
2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

2.1. Учебный план МКОУ «Перевозовская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и предусматривает: 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V– IX классов; 



Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 V – IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период). 

2.2. Календарный учебный график МКОУ «Перевозовская СОШ» устанавливается на основе требований санитарных норм, 

правил внутреннего трудового распорядка. 
Начало 2020-2021 учебного года – 1 сентября 2020 года. 

В 5-8 классах - 35 учебных недель, в 9 классе – 34 недели. 

Окончание учебного года:  

Дата окончания учебных занятий в 5-8 классах - 29 мая 2021 года; в 9 классе – 25 мая. 

Дата окончания учебного года - 29 мая 2021 года 

Продолжительность учебных периодов 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. 

Учебный период Дата 

Продолжительность 

Количество учебных 

недель в четверти 

Количество учебных 

дней в четверти 

Количество выходных и 

праздничных дней в 

четверти 

1 четверть 01.09.2020 24.10.2020 7 недель  5дней 47 7 

2 четверть 02.11.2020 26.12.2020 8 недель 48 8 

3 четверть 11.01.2021 27.03.2021 11 недель 66 12 

4 четверть 05.04.2021 29.05.2021 8 недель  48 8 

Итого 35 209(34,8) 25 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года (не менее 30 календарных дней), летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность каникул в 5-9 классах: 
Наименование каникул Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность каникул 

Осенние каникулы 25.10.2020 01.11.2020 8 

Зимние каникулы 27.12.2020 10.01.2021 15 

Весенние каникулы 28.03.2021 04.04.2021 8 

Итого 31 



 

Режим работы устанавливается: понедельник – суббота с 08.00 до 18.00 часов; в выходные и праздничные дни (установленные 
законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора 
устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 
2.3. Школа реализует основное общее образование. 5-9 классы МКОУ «Перевозовская СОШ» занимаются в режиме 6-дневной 

рабочей недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня следующий: Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных занятий в 

общеобразовательных классах и для дополнительных учебных занятий по предметам.  

2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения   образовательной программы – за четверти.  
Проведение промежуточной и итоговой аттестации регулируется локальной нормативной базой: «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся муниципального 

казѐнного общеобразовательного учреждения «Перевозовская средняя общеобразовательная школа» (принято педагогическим советом, 

протокол № 1 от 31.08.16, утверждено приказом директора от 31.08.2016  №72-О). 
2.5. Последний звонок проводится  25 мая 2021 г., Выпускной вечер проводятся 27 июня 2021 г. 
2.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): в IV – V классах – 2 ч, в VI – VIII классах – 2,5 ч, в IX – XI классах – до3,5 ч. 
Учебный план МКОУ «Перевозовская СОШ», реализующую образовательную программу основного общего образования (далее 

учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план МКОУ «Перевозовская СОШ» состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 
имеющих по данной программе государственную   аккредитацию   образовательных   организаций,   реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения.  

Часть учебного  плана, формируемая участниками  образовательных отношений, определяет содержание образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и МКОУ «Перевозовская СОШ». 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 



— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов  обязательной части; 
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 
процесса, в том числе этнокультурные; 

— внеурочную деятельность. 

Для основного общего образования представлен вариант 2.1  примерного недельного учебного плана: 

 вариант 2.1 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке с учетом максимального числа 

часов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

Изучение предмета «Технология» реализуется по направлению «Технология ведения дома». 

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в V - VI классах изучается английский язык. 

В V классе не предусмотрено часов на изучение предметов «Обществознание», «Информатика» и «ОБЖ», в VI классах не 

предусмотрено часов на изучение предметов  «Информатика» и «ОБЖ», в VII классе - на изучение предмета  «ОБЖ»,  поэтому изучение 

этих предметов осуществляется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Для углубленного изучения русского языка в VI классе выделен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный предмет « «ОДНКНР» в V – IX классах реализуются в рамках внеурочной деятельности через классные часы и 

программу дополнительного образования «Наследники». 

Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса в соответствии с результатами социального опроса, проводимого администрацией ОУ в 5-9 классах до 30 марта 2020 г.: 

- учебные занятия по обществознания, информатики и ОБЖ с целью  развития умений владеть средствами информационных технологий 

и ориентироваться в окружающем мире, развитие мыслительных и коммуникативных способностей, безопасного поведения в 

повседневной жизни, ответственного отношения к вопросам личной безопасности; 
- элективный курс «Занимательный русский язык», обеспечивает освоение русского язык на более высоком уровне, подготовку и 

участие обучающихся в олимпиадах и конкурсах различного уровня;  

- занятия по факультативному курсу «Декоративно-прикладное искусство», обеспечивающие  этнокультурные интересы обучающихся, 

коренных народностей – эвенков,  якутов; 

- элективный курс  «Наглядная геометрия» дает возможность обучающимся расширить математический кругозор и эрудицию, 

способствует формированию познавательных универсальных учебных действий; 

- элективные курс «Основы моделирования и робототехники» направлен на ознакомление с техническим моделированием, является 

пропедевтическим профориентационным курсом инженерных специальностей; 

- курс по выбору  «Все, что тебя касается» в 7-8 классах является социально правовым практикумом, который предусматривает обучение 

самоконтролю, способам сохранения и укрепления здоровья, знакомство с правовыми документами, умений и навыков правовой и 

финансовой культуры; 

-элективные курсы «Орфография и орфоэпия русского языка» и « Решение математических задач с помощью уравнений и графиков» 

введены в учебный план для углубленного изучения предметов «Русский язык» и «Математика» и являются площадкой для подготовки 

обучающихся в решении задач повышенного уровня на ОГЭ.  

- индивидуальный проект дает возможность обучающимся овладеть элементарными навыками исследовательской и проектной 



деятельности,  способствует формированию познавательных универсальных учебных действий. 

Внеурочная деятельность в V - VI классах классе направлена на социализацию обучающихся, интеграцию обучающихся в 

общество, развитие коммуникативных навыков, расширение кругозора, развитие познавательных интересов обучающихся, как 

показатель общей культуры и гражданской позиции человека. 

 

Учебный план основного общего образования на 

основе федерального компонента государственных образовательных 

стандартов для V– IX классов МКОУ «Перевозовская СОШ» на 2020/2021 учебный год 

распределение годовой предметной нагрузки  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
5 класс (6 чел) 6 класс (6 чел) 7 класс (7 чел) 8 класс (7 чел) 9 класс (5 чел)  
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  Обязательная часть  

О
б
я
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т
е
л

ь
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я

  
ч

а
ст

ь
 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
175 5 ВПР 175 5 ВПР 140 4 ВПР 105 3 

Изложе

ние 
102 3 ОГЭ 697 20 20 

Литература 

105 3 

Техник

а 

чтения 

105 3 

Техник

а 

чтения 

70 2 

Техник

а 

чтения 

70 2 
Сочине

ние 
102 3 

Сочине

ние 
452 13 13 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 18 
0,5 

 

Творче

ская 

работа 

0 0  0 0  0 0  0 0  18 0,5 0,5 

Родная 

литература 
17 0,5 

Творче

ская 

работа 

0 0  0 0  0 0  0 0  17 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Английский язык 
105 3 Тест 105 3 Тест 105 3 Тест 105 3 Тест 102 3 Тест 522 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 175 5 ВПР 175 5 ВПР 
  

 
  

 
  

 350 10 10 

Алгебра 
  

 
  

 105 3 ВПР 105 3 Тест 102 3 ОГЭ 312 9 9 

Геометрия 
  

 
  

 70 2 ВПР 70 2 Тест 68 2 ОГЭ 208 6 6 

Информатика  

  
 

  
 35 1 Проект 35 1 Проект 34 1 

Проект 

/ОГЭ 
104 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

70 2 ВПР 70 2 ВПР 70 2 ВПР 70 2 Тест 102 3 ОГЭ 382 11 11 

Обществознание 
  

 35 1 ВПР 35 1 ВПР 35 1 Тест 34 1 ОГЭ 139 4 4 

География 
35 1 ВПР 35 1 ВПР 70 2 ВПР 70 2 Тест 68 2 Тест 278 8 8 



Естественно-

научные 

предметы 

Природоведение                           
 

  

Физика 
  

 
  

 70 2 
К. 

работа 
70 2 

К. 

работа 
102 3 

К. 

работа 
242 7 7 

Химия 
  

 
  

 
  

 70 2 Тест 68 2 Тест 138 4 4 

Биология 35 1 ВПР 35 1 ВПР 35 1 ВПР 70 2 Тест 68 2 Тест 243 7 7 

Искусство Музыка 35 1 Проект 35 1 Проект 35 1 Проект 35 1 Проект 
  

 140 4 2 

ИЗО 35 1 Проект 35 1 Проект 35 1 Проект 35 1 Проект 
  

 140 4 2 

Технология  Технология  70 2 Проект 70 2 Проект 70 2 Проект 70 2 Проект 34 1 Проект 314 9 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ             
 

 35 1 Проект 34 1 Проект 68 2 2 

Физическая 

культура 
105 3 зачет 105 3 зачет 105 3 зачет 105 3 зачет 102 3 зачет 522 15 6 

  ИТОГО 980 

 

28 

 

 980 

 

28 

 

 1050 

 

30 

 

 1155 

 

33 

 

 1122 

 

33 

 

 5286 

 
152 138 

  

5 кл   

 

6 кл   

 

7 кл.   

 

8 кл   

 

9 кл   

 

 В
с
е
г
о
 п

о
 

у
р

о
в

н
ю

 
С

 

у
ч

е
т
о
м

 

д
е
л

е
н

и
я

 

н
а
 

г
р

у
п

п
ы

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 140 4 

 

175 5 

 

175 5 

 

105 3 

 

102 3 

  

20 15 

Обществознание (предмет) 

35 1 ВПР 
  

 
  

 
  

 
  

  1 1 

ОБЖ (предмет) 
35 1 Проект 35 1 Проект 35 1 Проект 

  
 

  
  3 3 

Информатика (предмет) 
35 1 Проект 35 1 Проект 

  
 

  
 

  
  2 2 

Русский язык (предмет)   
 35 1 ВПР 

  
 

  
 

  
  1 1 

Занимательный русский язык 

  
 35 1 

Участи

е в 

олимпи

аде 

  
 

  
 

  
  1 1 

Орфография и орфоэпия русского 

языка   
 

  
 

  
 35 1 Тест 34 1 ОГЭ  2 1 

Решение математических задач с 

помощью уравнений и графиков   
 

  
 35 1 ВПР 35 1 Тест 34 1 ОГЭ  3 1 

Декоративно-прикладное искусство 

(бисероплетение) 

35 1 

Выстав

ка 

работ 

35 1 

Выстав

ка 

работ 
  

 
  

 
  

  2 1 

Индивидуальный  проект   
 

  
    

  
 34 1 Проект  1 1 



 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
  

  

Основы моделирования и 

робототехники   
 

  
 35 1 Проект 

  
 

  
  1 1 

Наглядная геометрия   
 

  
 35 1 

К. 

работа   
 

  
  1 1 

Все что тебя касается 
  

 
  

 35 1 

Творче

ская 

работа 

35 1 

Творче

ская 

работа 
  

  2 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
1120 

32 

 
 1155 33  

 
35  1260 36  1224 36   

  

Итого суммарное количество часов 1120 32  1155 33  
 

35  1260 36  1224 36   172 153 

Всего к финансированию с учетом 

деления на группы 
 

24  
 

32  
 

29  
 

33  
 

35   
 

153 

 

 

Согласовано _________________Т.А. Рождественская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


